
ช่ือหลักสูตรการทําขนมทอฟฟเคก 

จํานวน  ๕  ช่ัวโมง 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม

อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและ

อาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติ

ท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส

เรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพการทําขนมทอฟฟเคก และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการ

นําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจําวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้  

 ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทําขนมทอฟฟเคก 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

๑. ผูไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพตองการพัฒนา 

 



 

   

ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๓๐      นาที 

  ภาคปฏิบัติ ๔.๓๐   ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรการทําขนมทอฟฟเคก 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวน 

การเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา

ขนมทอฟฟเคก 

- มีความรู ความ

เขาใจและ

เตรียมวัสดุ

อุปกรณการทํา

ขนมทอฟฟเคก

ได 

- อปุกรณการทําขนมทอฟฟเคก 

   - เตาอบ 

   - ถาด 

   - อางผสม 

   - หมอ 

   - เคร่ืองปนเอนกประสงค 

   - ถวยตวง 

   - ตาช่ัง 

-วัสดุการทําขนมทอฟฟเคก  

- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุและอุปกรณ 

- ผงโกโก   จํานวน  ๕ ขีด       

- เนยสด  จํานวน ๑ กิโลกรัม         

- นมสดคารเนช่ัน  จํานวน ๓ กระปอง         

- นํ้าตาลทราย จํานวน ๒ กิโลกรัม      

- แปงตราวาว  จํานวน ๑ กิโลกรัม       

- เม็ดมะมวงหิมพานต จํานวน ๑ กิโลกรัม      

- แปงเคก  จํานวน ๑ กิโลกรัม         

- ผงฟู จํานวน  ๑ ขีด      

- วิเกลือ จํานวน ๑ ถุง       

- ไขไก จํานวน  ๑ กระบะ 

- นํ้ามันพืช  จํานวน ๑ ขวด 

- กลองฟรอยต  จํานวน ๑ แพ็ค 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการทํา

ขนมทอฟฟเคกและ

เทคนิคการเลือกใชวัสดุ

การทําขนมทอฟฟเคก 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิคการ

ทําขนมทอฟฟเคก 

แตละข้ันตอน 

๑๕ นาที  



๒ วิธีการทํา

ขนมทอฟฟเคก 

- เพื่อใหผูเรียน

มีความรูพื้นฐาน

ดานการทํา

ขนมทอฟฟเคก 

-สามารถทํา

ขนมทอฟฟเคก

ได 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทํา 

ขนมทอฟฟเคก 

- ปฏิบัติการทําขนมทอฟฟเคก 

- ข้ันตอนการทําตัวขนมทอฟฟเคก 

-วอรมเตาอบไฟบน-ลาง อุณหภูมิ ๒๐๐ องศา 

๓๐ นาที จากน้ันปรับเปนอุณหภูมิ ๑๘๐ องศา 

๒๐ นาที 

-เตรียมพิมพขนาดกลางทาเนยใหท่ัว จะทําใหตัว

เคกออกงายเวลาแกะ 

-รอนแปงเคก  ผงโกโก ผงฟู เขาดวยกันและพัก 

-ตีไขไกกับนํ้าตาลทรายดวยเคร่ืองตีความเร็วสูง

ประมาณ ๓๐ นาที จนกลายเปนเน้ือครีม 

-ใสแปงวาว ผงโกโก ผงฟท่ีูพักไวในอางผสมตาม

ดวยเนยสดละลายตีดวยเคร่ืองตีความเร็วตํ่า

ประมาณ ๑๕ นาที จนเน้ือเขากันดี 

-นําสวนผสมท่ีไดแลวเทใสพิมพท่ีรองดวย

กระดาษไขเคลือบพิเศษ ๒ ดาน นําเขาเตาอบ

ประมาณ ๓๐ นาที 

-ข้ันตอนการทําหนาเคก 

-ใสวิปปงครีมลงในหมอตามดวยเนยสดละลาย 

ผงโกโก นํ้าตาลทราย และแปงเคก คนให

สวนผสมเขากัน 

-นําหมอข้ึนต้ังไฟปานกลางแลวคนไปเร่ือยๆ จน

สวนผสมเขากันดียกออกจากเตา เทเม็ดมะมวง

หิมพานตลงไปคนใหเขากัน จากน้ันเทลงบนหนา

ขนม เปนอันเสร็จ 

*ถาไมชอบหนาเย้ิมๆก็เอาเขาเตาอบประมาณ 

๑๐ นาที* 

- วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการ

ทําขนมทอฟฟเคกพรอม

กับการตอบขอสงสัย

ระหวางการเรียนการ

สอน 

 
๔.๓๐ 

ช่ัวโมง 

๓ การจัดการและ

การจําหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการการ

จําหนายและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 

    - การบรรจุภัณฑ 

    - การเลือกทําเล / การจําหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- สงเสริมการตลาด และชองทางการจัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปนท่ี

สนใจของผูซื้อมากข้ึน 

รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๑๕ นาที 
 

  

๓๐  นาที 
๔.๓๐ 

ช่ัวโมง 

 



 

 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือบุคคล ภูมิปญญา แหลงเรียนรู

ท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําขนมทอฟฟเคก 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 -  

การเทียบโอน 

- 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         
 

 

 

 

 

 

 


	- ไข่ไก่ จำนวน  ๑ กระบะ

